Boendekunskap

Ytor och inredning haller sig frascha
och snygga langre om du rengér och
underhaller dem pa réatt satt.
Dessutom minskar behovet av
reparationer.

Manga tvétt-, disk- och rengdrings-
medel paverkar var miljé negativt. Det
finns miljévanliga och skonsamma
medel att kdpa i affaren, men for
vardagsrengoring racker det ofta
utmarkt med miljomarkt
handdiskmedel och vatten, sa bérja
med det utan att dverdosera.

Kravs det starkare medel kan du
komplettera med sapa eller ndgot
annat medel markt “Bra miljoval” eller
“Svanen”. Som ytterligare hjalpmedel
kan du prova vit skrubbsvamp, tvalull,
citronsyra, attiksprit, T-rod eller
hushallssoda.

Sist under denna flik kan du satta in
bruksanvisningar med skétselrad fran
nagra av dem som tillverkat material

och varor till din bostad.

Tak

De flesta tak &r svara att rengéra, sa
fraga alltid nagon sakkunnig innan du
tvattar taket. Tank ocksa pa att ett
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Skanska och IKEA tillsammans

jamt smutsat tak ofta ser battre
ut an ett flammigt tak efter en
misslyckad tvatt.

Du kan tvatta taket med vatten,
milt rengéringsmedel och vit

skrubbsvamp.

Golv

Ett bra satt att skydda golvet ar
att satta filttassar under benen
pd moblerna. Tank pd att byta
dem om de blir fulla med sand
eller annan smuts. Den igensatta
filttassen kan namligen ocksa
skada golvet.

Rengoér golven med fuktig trasa
och ett milt rengéringsmedel.
Om du vill flytta tunga mébler
som du inte orkar lyfta ska du
sétta nagot skydd under dem, dra
till exempel mébeln pd en matta
eller tré tjocka sockor pa mébelns
ben.

Anvand inga starka
l6sningsmedel pa golven, eller
medel med skurande effekt,
eftersom de kan repa golven eller
ge flackar som inte gar bort.

Trégolv maste du halla fria fran

1(5)



BO .
KLOK

Shanska cch IKEA tillsammans

grus och sand for att slippa repor.
Dammsug golven och fukttorka dem
sedan med en latt fuktad trasa och
miljomarkt allrengéringsmedel om det
behdvs.

Tank pa att torka upp direkt om du
spiller nagot pa golvet. Tragolv tal inte
att vatten ligger kvar en langre tid.
Plastmattor reng6r du genom att
forst dammsuga dem och sedan
vattorka dem med miljdmaérkt

allrengorings-medel.

Vaggar

Kakelplattor som ar glaserade
behodver du bara torka av med en
fuktig trasa och sedan torka torra.
Kalkrester avlagsnar du enklast med
miljomarkt surt rengéringsmedel eller
citronsyra.

Malade vaggar kan du tvatta
forsiktigt med ljummet vatten och milt
rengdringsmedel. Tank pa att torka

torrt efterat med torr trasa.

Kok

Snickerierna blir oftast rena med
hjalp av miljdmarkt hand-diskmedel
och vatten. Prova annars miljomarkt
rengdrings-medel eller sdpa och

vatten.

Diskmedel racker oftast for
spishidllen och diskbdnken
ocksd, men gor det inte det kan
du anvanda miljémarkt
rengéringsmedel och vit
skrubbsvamp. Spishallar far latt
repor, sa folj leverantérens
skotselrad nar du rengdr den.
Glom inte att regelbundet
rengora diskbankens vattenlds
genom att ta loss det och spola
rent.

Ugnen reng6r du enklast genom
att stryka pa flytande sdpa och
sedan varma den till 100 grader.
Sténg av ugnen nar sapan
bubblar och 1at den svalna innan
du ger dig pa eventuella
fastbranda flackar med tvalull.
Skolj sedan rent med vatten.
Kyl- och frysskap blir rena med
miljomarkt handdiskmedel och
vatten. Dammsug gérna baksidan
av kylen och frysen nagon gang
per ar. Dar samlas latt damm
som leder till att elférbrukningen
okar. Dammet kan ocksd utgéra
en brandrisk. En frys med mycket
is drar ocksa onddigt mycket
energi, frosta darfor av frysen

regelbundet.
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Spisflakten i koket fungerar
samtidigt som ventilationsanlaggning
for hela lagenheten. Det finns en
separat bruksanvisning for
flaktanlaggningen. Las den.

I lagenheten har vi forberett el och
vatten for att du ska kunna installera
diskmaskin. For att gora plats for
den maste ett av skdpen under
diskbdnken tas bort. Det ar viktigt att
en behorig installatér gor
installationen och att du placerar ett
oversvamningsskydd under
diskmaskinen. Du som
lagenhetsinnehavare ar namligen
ansvarig om det uppstar skador pa

grund av lackage.

Badrum

Handfatet och badkaret rengdér du
enklast med handdiskmedel eller
sapa. Kalkbeldggningar kan du prova
att ta bort med nagra droppar
attikssprit, citronsyra eller vinsyra
utblandat i vatten. Rengér vattenldset
till tvattstallet genom att ta loss det
och spola rent.

Spola gérna lite extra i vattenlasen om
du reser bort. Ett avdunstat vattenlas
kan lukta illa.

Rengdr regelbundet tvattfatets

vattenlds genom att ta loss det
och spola rent.

Borra helst inga hal i vdggarna i
badrummet, eftersom fukt kan
tréanga in och orsaka
mogelskador. Behdver du dnda
fasta nagot, ténk pa att fylla halet
med vatrumssilikon,
sanitetssilikon, innan du skruvar i
skruven.

Golvbrunnen bér du ocksa
rengéra regelbundet for att den
ska fungera bra. Rensa
vattenldset genom att ta bort
silen och lyfta upp insatsen i
vattenlaset.

Toalettstolen kan du tvatta med
handdiskmedel eller sdpa. Det
finns ocksa miljdmarkta
rengdringsmedel som ar speciellt
avsedda f6r toalettrengdring. Du
kan ocksd prova att desinficera
med attikssprit. Hall i en
deciliter, 13t std en stund, borsta
rent och spola sedan.

Och kom ihdg - spola aldrig ner
ndgot som kan orsaka stopp i
toalettstolen, tvattstallet eller
badkaret.

Tvattmaskinen arbetar bast och

drar minst energi om du rensar
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dess filter och silar regelbundet. Valj
miljomarkta tvattmedel, f6lj
doseringsanvisningarna och fyll
maskinen helt med tvatt. Centrifugera
noga sa minskar torktiden om du
torkar tvatten i torkskap eller
torktumlare. Det sparar mycket
energi.

Om du vill kan du l3ta installera en
kondenstorktumlare i lagenheten.
Installationen maste goras av en

behorig installator.

Ventilationssystemet kraver
noggrann skoétsel for att fungera som
det ska. Du maste byta eller rengéra
filtret regelbundet, rengdéra ventilerna
och ibland ocksa kanalerna. Ventilerna
kan du rengdra med fuktad trasa eller
papper. Du kan ocksa ta ned dem och
diska dem med miljomarkt diskmedel
och ljummet vatten. Det &r viktigt att
du inte rdkar andra instéllningarna pa
franluftventilerna. Skulle det handa
maste en expert kallas in fér en ny
injustering.
S8 héar kan du kontrollera att
ventilationen fungerar:
= Hall en bit papper pa
franluftsventilen. Pappret ska sitta

kvar av kraften i utsuget.

Om det bildas fukt pa fénstren
inomhus kan det bero pa
bristande ventilation eller dalig
luftcirkulation.

Du kan stinga av tappvattnet
for bad, WC, dusch och kék med

avstangningsventilerna i schaktet

bakom inspektionsluckan i

badrummet.

Husdjur

Det finns nagra viktiga saker som

du bor tdnka pa om du har

husdjur:

Var omtanksam bade nér det
galler grannarna,
bostadsomradet och
ldgenheten. Det ar alltid du
som har ansvaret for det ditt
husdjur gor.

Lamna helst inte ditt husdjur
hemma utan tillsyn. Hunden
kanske saknar dig och ylar
eller skéller nar du ar borta.
Ha noga uppsyn Over ditt
husdjur utomhus. Det kan
finnas ndgon i narheten som
ar radd och den radslan maste
du respektera.

Inom bostadsomradet ska

hunden alltid vara kopplad.
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Se till att ditt husdjur inte
fororenar i omradet. Sandladan &r
till for omradets barn och absolut
ingen plats for katten. Ta upp
lortarna efter ditt husdjur!

Manga katter sprétter gérna
omkring sin kattsand. Se till att
sand inte hamnar i badrummets

avloppsbrunn eftersom det sa latt

blir stopp i avloppet.

Hansyn

I flerfamiljshus ar det viktigt att visa

grannarna hansyn.

Undvik for héga ljud, bade vad
galler musik, teve och samtal.
Gillar du hég volym - njut med
horlurar.

Ga tyst pa loftgdngarna och sla
inte i doérrarna.

Hindra inte framkomligheten i
loftgdngarna med exempelvis

cyklar eller barnvagnar.

» Tala garna om for grannarna
nar du ska ha fest.

= Tank pa att du som hyresgést
inte bara ansvarar for ditt eget
uppférande. Du ansvarar
ocksa for hur évriga i ditt
hushall och dina besékare
uppfor sig.

= Skaka inte dina mattor pa
balkongen.

= Om du har egen uteplats, se
till att den &r en prydnad for
bostadsomradet.

= Det &r inte till3tet att mata
faglar i bostadsomradet
eftersom det latt lockar fram
moss och rattor.

Skadedjur

Om du fatt skadedjur eller ohyra i

lagenheten ska du ringa

Anticimex direkt, sa att

skadedjuren inte hinner sprida

sig. Telefonnumret hittar du pa

anslagstavlan i trapphuset eller i

omradet.
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Spara pengar och miljon

Spara pengar och miljén
En kilowattimme el racker till olika

mycket beroende pa vilken effekt

apparaten du anvander har.

Hér visar vi nagra exempel.
Du kan anvanda en:

e hartork i 37,5 minuter

e spisplatta i 40 minuter

e mikrovagsugn i 40 minuter
¢ vattenkokare i 40 minuter
e dammsugare i 43 minuter
e broédrost i en timme

e kaffebryggare i en timme och 15

minuter
e glodlampa pad 40 W i 25 timmar

e 9 Watts lagenergilampa i 111
timmar

e mobiltelefonladdare i 200 timmar

¢ 42 tums plasmateve med en effekt
pa 220 W i fyra timmar och 30

minuter

e 42 tums LCD-teve med en effekt pa

128 W i sju timmar och 48 minuter

e digitalbox i 111 timmar.

Skanska och IKEA tillsammans

S8 hér ser fordelning av elanvénd-
ningen ut i ett normalt svenskt
hushall:

Kyl och frys 20 %

Tvatt och tork 20 %

Belysning 20 %

Matlagning 16 %

Ovrig hemelektronik 17 %
Ett klassningssystem i Europa anger
vilken energiférbrukningsklass som

olika vitvaror har.

Kyl och frys

e Se till att kylen och frysen har tata
dérrar eller luckor. Byt

gummilisterna om de gar sénder.

e Ska du kodpa ny kyl eller frys? Valj
en som ar energimarkt med A, A+
eller A++. Las mer om
energimérkning pa

www.energimyndigheten.se.

e Frosta av frysen nar det ar is i den.
Damma garna av baksidan av kyl
och frys regelbundet. Damm pa
kondensorn och gallret pa baksidan
av kyl- och frysskap kan dka
energiforbrukningen med s& mycket

som 25 procent.
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e Stall in ratt temperatur i bade kyl
och frys. I kylen rekommenderas +5
grader och i frysen -18 grader. Varje
extra grad kallare dkar
energianvandningen med cirka fem

procent.

Diska

e Skolj disken i en balja istéllet for
under rinnande vatten nar du diskar
for hand.

e Kor inte diskmaskinen forran den ar
full och koppla ifrén torkfunktionen
om det gar. Om du lyckas minska
antalet kérningar med diskmaskinen
med 20 procent kan elférbrukningen
minska med cirka 160 kilowattimmar
pa ett ar. Till detta kommer
vattenbesparing pa cirka 300 liter.
Maste du skélja av disken innan du
satter den i maskinen, goér det i kallt

vatten.

e Anslut diskmaskinen till kallvattnet.
D3 vdrmer diskmaskinen sjélv upp

vattnet.

Duscha

e Duscha snabbt och effektivt istéllet for
att bada i badkaret. Duschar du 10
minuter om dagen kostar den
omkring 2000 kronor om aret.
Halverar du tiden halverar du

kostnaden!

e Byt till ett snalspolande
duschmunstycke. Du kan spara upp
till halva vattenférbrukningen.

e Byt packning nar kranen bdérjar droppa.

e Ska du byta kranar? Valj en sort som

sparar energi.

e Har du en elektrisk handdukstork i
badrummet? GI6ém inte att stdanga av
den. Om den star pa aret runt kan
den dra s3 mycket som 600

kilowattimmar per ar.

Tvatta

e Om du tvéttar fem ganger per
vecka sparar du cirka 400
kilowattimmar per ar med en A-maérkt
varmepumpstumlare jamfért med en
konventionell C-markt
kondenstumlare. Om du later tvétten
sjélvtorka gdr det inte 8t ndgon

energi alls!
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e Vénta med att tvéatta tills du har sa
mycket smutstvatt att den fyller
maskinen. Om du fyller maskinen
med ytterligare ett kilo tvatt varje
gang, minskar antalet tvéttillfallen
och dédrmed energidtgdngen med 25

procent. Med fyllda maskiner blir

kilowattimme el far en
|&genergilampa att lysa i 111 timmar,
jamfért med glédlampans 25.
Lagenergilampor haller dessutom tio
ganger langre. Du sparar upp till 600
kronor for varje glédlampa som du

byter.

besparingen 75 kilowattimmar per 8., 5m du sndS ska b baatratirer Ssya)

e Vilj I3g tvattemperatur. Genom att lysrorsvarianter dar det passar.

sénka temperaturen frén 90 till 60 ¢ En del lampor drar strém d@ven nar de

grader kan du minska energiatgangen Lris|acKEaL Detgaller

med néstan 50 procent. Om en familj halogenlampornas transformator, den

helt undviker att tvatta vid hogsta lilla 1ddan som sitter pa stickproppen.

temperaturen kan energistgangen Dra ut kontakten nar du slacker

minska med kilowattimmar per ar. Bmpan eller koppla den:til

. . . o . .
Tvatt som inte ar sa smutsig blir ofta végguttaget via ett grenuttag med

ren redan vid 40 grader utan fortvatt. strémbrytare.
* Anvand tvattmaskinens sparprogram e Halogenspotlights ar populara. Kolla att
nar du har latt smutsad tvatt. det gar att byta ut halogenlampan
e Lufttorka tvatten, garna utomhus, mot en LED-lampa, som drar mycket
istallet for att anvanda torkskap eller mindre el.

torktumlare.

Belysning

e Slack lamporna nar du lamnar ett rum.
Det finns flera olika metoder for att
se till att lampor ar slackta nar de
inte behdvs. Du kan till exempel
anvanda ljussensorer, rorelsevakter

eller timer.

e Byt till Iagenergilampor. En
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Matlagning

e Matlagning i en familj med fyra
personer kraver cirka 500
kilowattimmar per ar. For diskning
gar det at cirka 300 kilowattimmar
om man diskar tio minuter per dag.
Matférvaring, det vill séga kyl och
frys kraver cirka 900 kilowattimmar

per ar.

e Satt lock pa kastrullen! Vid kokning
minskar energiférbrukningen med 30

procent om du anvander lock.

e Ska du tina upp mat fran frysen? Ta ut
den i god tid och I8t den tina i kylen.

e Anvand kastruller och stekpannor med
plana bottnar som passar till plattans
storlek. En ojamnhet pa bara 0,5
millimeter 6kar energiférbrukningen
med cirka 25 procent. Om plattan ar
en centimeter storre i diameter an
kastrullen 6kar energiférbrukningen

med 20 procent.

e S&tt lock pa kastrullen nér du kokar

mat eller vatten.

e Anvand vattenkokare nar du ska koka

upp vatten. Det spar energi.

e Att varma upp en ugn till 200 grader
kraver cirka 0,5 kilowattimmar.
Genom att anvanda ugnen fér mat

och bak efter varandra sparar du

energi. Ska ugnen sta tom mer &n 30
minuter kan du lika garna stéanga av

den.

e Ska du varma en liten portion mat eller
bara en kopp tevatten? D3 &r mikron

ett bra alternativ.

e Anvand inte spisflakten i onédan under
vintern! Den suger ut méngder med

varmluft.

e Genom att anvanda sasongens
gronsaker far du bade béttre pris och
battre kvalitet.

e Forsok kopa lokalt producerad mat, till
exempel svenskt kétt. Men ibland ar
det battre att kdpa till exempel
tomater som odlats i ett varmare land

an i ett vaxthus i Sverige.

Hemelektronik

e Stang av bade teven och datorn med
strombrytaren och dra ur
batteriladdaren nar den inte anvands.
Alla apparater i hemmet som inte ar
avstdngda med strombrytaren stjal
energi nér de star i standby-lage.
Tomgangseffekten fér batteriladdare,
transformatorer, omformare och
annat kan vara fem watt eller mer.
Star en laddare pa jamt forbrukar den

cirka 40 kilowattimmar pa ett ar.

e Koppla gérna in apparaterna till ett
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grenuttag med strombrytare sa kan
du enkelt sténga av alla pa8 samma
gang.

e Du kan sjalv stalla in att datorn ska
stanga av skdrmen nar du inte har

anvant den pa en stund. Instéllningen

brukar heta "vilolage".

e Fraga efter energiférbrukningen nar du
képer ny teve. En 32 tums LCD eller
plasmateve drar inte s8 mycket mer
an en vanlig teve i motsvarande
storlek, men ofta kostar man pa sig
en lite storre teve ndr man anda ska
képa en ny. En 40 tums teve kan dra
s& mycket som 300 Watt.

e Numera finns det digitalteveboxar som
kan stdngas av helt utan att de

forvalda instaliningarna gar férlorade.

Varme

e Hur varmt behdver du ha inne? Du kan
kanske sanka temperaturen ndgon
grad utan att behdva frysa. En grad
sparar cirka fem procent av

uppvarmningskostnaden.

e Har du rum som du sallan anvander?

Sank varmen lite mer dar.

e Nar du reser bort kan du séanka
temperaturen inne till cirka 15

grader.

e Byt ut termostaterna efter 10-15 ar

eller nar de gar sénder.

e Hall dérren stédngd mot kalla
utrymmen, till exempel vind och

veranda.

e Isolera huset béttre, till exempel pa
vinden. Cirka 15 procent av varmen

forsvinner ut genom taket.
e Tata dragiga fonster och ytterdorrar.

e Dra for gardinerna eller fall ner
persiennerna pa natterna. Da behaller

du varme i rummet.

e Stall inte mobler for nara elementet.
D3 far varmen svart att nd ut till

resten av rummet.

Kallor:

www.energimyndigheten.se

www.energiradgivningen.
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Fasta och borra

Fasta och borra

Nar du ska fasta saker i vaggar, tak
eller golv behéver du lite
grundkunskap for att du ska kunna
gora det pa ett sakert och bra sétt.
Om du ar osdker ar det battre att
|&ta ndgon med ratt kunskap gora
jobbet.

Inuti vaggarna I6per vattenrdr och
el. Att hantera el ar farligt om det
inte gors ratt. Och en lacka pa
vattenrdr orsakar snabbt stora

skador.

Vaggar

V&ggarna bestar av gipsskivor
monterade pa trareglar med ett
avstand pa cirka 600 millimeter
(300 millimeter i badrummet).
Innervaggarna har vanligtvis en
gipsskiva medan vaggarna mellan
ldgenheterna har tva gipsskivor.
Den tjockare véaggen mellan hall
och vardagsrum har ocksa tva
gipsskivor pa vardera sidan av

vaggen.

Skanska och IKEA tillsammans

" Dolt rér med
elledningar

Bild. Dold rérdragning av
elkabel mellan vagguttag
och brytare

Skjutdorr

I lagenheterna finns skjutdérrar.
Tank pa att dérrbladet som skjuts
pa spar inne i vdggen kan skadas
om du skruvar eller spikar i vaggen.
Skruvar bor inte vara langre an 20
millimeter. Kontrollera noga att
skruvarna inte tar i skjutdérrens
dorrblad.

Golv

Under det synliga tragolvet i
rummen finns ett sviktande skikt
for att gora golven skona att ga pa.
Under detta skikt finns
tréspanskivor som sitter fast pa

barande bjalkar. I badrummet
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ligger plastmattan pa en skiva med
fall. Denna ar sedan fastskruvad i
traspanskivorna.

Alla lagenheter har golv med
samma uppbyggnad, dven de pa
bottenplan.

Undvik att fasta saker i golvet. I
badrummet ar det férédande
eftersom golvet maste vara
vattentatt. I resten av lagenheten
ligger det tragolv. Eftersom tra
krymper och véaxer med
luftfuktighetens naturliga
variationer i rummet kan
golvplankorna spricka isar om

nagonting skruvas eller spikas fast.

Tak

Taket bestar av en tréskiva som &r
fast pa trapanel. Tréplankorna sitter
med cirka 300 millimeters avstand.
I taket mellan bottenvaningen och
ovanvaningen finns ocksa en
gipsskiva monterad ovanfor
traskivan.

Vill du fasta nagot i taket, pa ett
sakert satt, ska du fasta det i
traplankorna som finns under de

synliga vita traskivorna.

Elledningar

I vaggar och tak I6per det
elledningar. Kontrollera noga att du
inte skruvar eller borrar i en
ledning. Det gér du genom att se
efter var kopplingsdosorna,
vagguttagen och strémbrytarna
sitter. Rakt ovanfoér en sadan ska du
inte fasta ndgot om du inte &r séker
pa att det kan ske utan att skada

elledningen.

Vattenror

Roren till vdrmeelementen gar
framst i golvet. Kallt och varmt
vatten till kok och bad ligger dragna
i vdggar och golv fran det schakt i

byggnaden dar vattnet kopplas in.

I badrummet

I badrummet bor du inte géra nagra
hal eftersom det bakom
kakelplattorna finns ett tatskikt som
forhindrar vatten och anga fran att
komma in i travaggen bakom. De
hal som gors maste utforas pa ett
professionellt satt for att undvika
stora skador - skador som ofta inte

. . o o
syns forran efter manga ar.
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Hang upp ratt

Latta saker som bilder och tavlor
kan du fasta genom att spika upp
X-krok eller gipskrok. Lampor,
speglar, gardinstéanger och dylikt
kan du fasta med gipsplugg.

Bild. X-krok

For lite tyngre saker behodvs
speciella pluggar som ofta ar
anpassade till om vaggen har en

eller tva gipsskivor.

Bild. Gipsplugg

Kontakta en bygghandel for att fa
ratt.

Riktigt tunga saker, som
exempelvis en vaggteve, behdver
ofta fastas genom gipsen direkt i
reglarna. For att gora detta kravs
relativt stor kunskap om

infastningen.
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En liten inredningsguide

Skanska och IKEA tillsammans

Farger paverkar hur vi kdnner oss

Vi pdverkas hela tiden av fiargerna omkring oss. De paverkar hur vi uppfattar
rummet vi befinner oss i, men &ven hur vi mar fysiskt, mentalt och
kanslomassigt. H3ll med om att livet skulle vara trakigare i svartvitt?

Darfor ar det viktigt att dgna lite tid at att fundera pa och planera hemmets
farger. Inspirationen kan du hitta var som helst - till exempel i en exotisk
fruktsallad eller en titt i den egna garderoben!

Hér foljer nagra enkla tips.
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Stnaska och IKFA tilsammans

Monokroma farger

Monokroma farger &r skiftningar och nyanser av samma farg. Det dr ett sakert
sétt att skapa en vilsam och lugn atmosfar - vilket @r bra fér exempelvis
sovrummet - och det kan ocksa skapa en kénsla av samhdorighet i ett rum.
Fargerna haller s8 att séga ihop rummet.

Det &r en bra idé att anvanda de svagare nyanserna pa stora ytor som vaggar
och golv, och spara de mer férgintensiva nyanserna till mindre ytor som
dverkast, gardiner och stolar. De mest méttade tonerna till passar bast for
lampor och andra mindre féremal som visuellt blickfang.
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Stonska ook IKFA tilsammaas

Liknande Farger

Liknande farger ar farger som ligger nédra varandra i férgcirkeln. Om du
kombinerar sadana férger i ett rum far du en harmonisk, lugn stémning
eftersom fargerna inte tavlar med varandra.

Perfekt for vardagsrummet.
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Stnaska och IKEA tillsammaas

Komplementfarger

Komplementfarger forstérker varandra om de placeras bredvid varandra,
vilket ger effektfulla kontraster. Den har sortens fargsattning kan géra att ett
rum k&nns stimulerande och levande, vilket kanske ar just vad du vill om det
handlar om ett familjerum, ett kok, ett lekrum eller till och med ett
hemmakontor.
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Neutrala Farger

Neutrala farger kallas farger som innehaller en stor méngd svart eller vitt, till
exempel sand, granit, graddvitt, gratt, grafitgratt eller brunt. De fungerar bra
som lugna bakgrunder till accenter i starkare farger eller fér att framhéava
strukturen hos naturmaterial som tra och sten.

Det &r en bra idé att undvika rent vitt eftersom det kan se hart och kallt ut,
men det finns manga fina nyanser av off-white att vélja bland.

Med neutrala farger som bas far du ocks& mer frihet att leka med fargerna pa
textilier och andra foremal, vilket gér det enkelt och billigt att &ndra
helhetsintrycket. Varma, levande farger som rétt, gult, rost och guld mot en
varm och neutral bakgrund i sand, beige eller gréddvitt, eller kalla farger som
bl&tt, grént och lila mot en sval, neutral bakgrund i skiffergratt eller ljusgratt
kénns ofta behagligt.

Men experimentera garna - det ar ju halva néjet.
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Okulorta farger

En kombination av svart, vitt och gratt kan vara sldende och effektfull - det
klassiska svartvitrutiga koksgolvet ar ett bra exempel.

Men okulérta farger kan ocksa ge ett hart och kallt intryck. Fér att undvika det
kan det vara bra att mjuka upp rummet med naturmaterial som exempelvis
tré, eller ndgon kontrasterande accent i en varm kuldr, som rott.
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Stnacka och IKFA tiilsammons

Lura ogat

9
4483

Med fargsattning kan du ocksa skapa optiska effekter. Oavsett hur stort ditt
hem &r kan du anvénda farger och ménster for att forma utrymmet pa basta
satt.

Anvand en enda ljus nyans i hela huset eller |agenheten om du vill skapa en
kénsla av rymd om bostaden &r liten, eller m3la alla rum i olika farger for att
gbra en stor och ganska tom bostad mysigare och mer ombonad.

Av samma anledning &r det bra att anvanda ljusare nyanser i sma rum,
kladkammare eller i en trang hall, medan du kan vara djérvare och fargsatta
med mdorkare och mer dramatiska farger i ett stérre rum, som till exempel
arbetsrum.

Om du vill skapa en kansla av att det &r hogt i tak kan du prova att mala taket
i offwhite och vdggarna i nagon kontrasterande nyans - mycket effektfullt. Om
du daremot vill sdnka taket visuellt ska du anvénda en varm nyans. Vagréta
rénder ger ett bredare rum medan lodrata goér vaggen hogre.

Ett morkt golv gor att rummet kdnns mindre.
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Forandra formen

Med medvetna fargval pa vdggarna kan du till och med &ndra hur ett rum med
en olamplig form uppfattas. En fargglad védgg i slutet av en Iang korridor i en
neutral farg gor att korridoren kdnns mindre I3ng och smal. Véggen verkar
komma ndrmare. Tank ocksa pa att du inte behéver fargséatta hela véggen -
det kanske fungerar utmarkt med bara en ruta eller prick.

Framhav eller dolj

Du kan ocks& anvéanda farg for att 18ta ndgot du inte gillar smélta in i
bakgrunden eller framhéava en arkitektonisk detalj som du vill visa upp - som
till exempel friliggande takbjalkar, stuckatur, en dppen spis eller féonster och
dorrar. Tank pa att kuldren sa att sdga véxer med ytan - ju stérre yta du
malar desto kraftigare upplever du fargen.
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Standda och IKEA nilsammans

Planera en fargsattning

N&r du ska inreda ett rum kan du anvanda samma teknik som manga
inredningsdesigners gor - utgd fran ett fsremal du gillar och ta fram en
fargsattning baserat pa det. Det kan vara en fatélj, en matta, en favorittavla,
din samling med handbldsta glasvaser eller en exotisk souvenir. Idén &r att
hela rummets fargséttning ska baseras pa féremalet.

Anvand dina kunskaper om komplementféarger, liknande farger och
monokroma farger for att identifiera vilka farger som framhaver och
kompletterar ditt favoritféremal.

Tank pa att fargprover ofta &r allt fér starka och att du upplever dem i en miljo
hos farghandlaren dar det finns manga andra férger och ménster. Ta darfor for
vana att ta med fargprover och prova férst. Mala en liten yta och fundera ett
tag. Notera hur du upplever fargen i olika ljus och tillsammans med gardiner,
soffor, mattor och annat.
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Stanska och IKFA tiitsammans

Kalla farger

De flesta av oss uppfattar vissa farger som varma - de flesta nyanser av gult,
orange och rott - och andra som kalla - de som gar fran lila till gront i
fargcirkeln. Forskning har visat att vi upplever rum med samma temperatur
som kalla eller varma beroende pa fargvalet.

Farger som innehdller bldtt blir kalla - en réd farg med blatt i sig blir lila och
kdnns darmed kall.

Ett rum som malas i kalla kuldrer upplever du som stérre &n ett varmt rum.
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Varma farger

I ett varmt klimat dras vi garna till kalla farger - bldtt, gront och gratt - for att
skapa ett svalt inomhusklimat.

Under de mdrka vintrarna i norr kan gula nyanser i kombination med rétt och
orange anvandas for att maximera den uppiggande effekten av det lilla solljus
som finns, s8 att rummet kdnns varmare. En varm férg innehaller gult - en
rod som innehéller gult drar mot orange och blir ddrmed varm.

Varma férger gor ofta rummet lite mindre och man brukar séga att de drar till
sig 0gat.
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Moblera med ljus

Det kanske I3ter kostigt, men vi kan faktiskt inte se ljus. Det &r férst nar ljuset
reflekteras mot ndgon yta som vi kan uppfatta det, och det &r det som &r
hemligheten bakom bra ljusséattning. Vilka lampor du valjer och hur du
placerar dem ar lika viktigt for trivseln som resten av inredningen.

Bra ljus &r inte alltid detsamma som mycket ljus. Det viktiga ar att valja ratt
typ av belysning for varje funktion - utan att glémma helheten. En enda lampa
i ett rum &r séallan bra, oavsett hur stark den &r. Anvénd i stéllet manga
ljuskallor, men olika styrkor, pa olika héjd och tank dig att varje ljuskalla
skapar ett ljusrum som hjélper oss att uppfatta farger, former och
dimensioner.

Det befintliga ljuset paverkar hur vi uppfattar fargerna i hemmet. I allménhet
visas de ratta fargerna i naturligt dagsljus. Nar du ska valja farg for ett visst
rum ska du boérja med att notera antalet fonster och hur mycket solljus som
kommer in under dagen. Samma nyans ser namligen olika ut beroende pa hur
mycket naturligt ljus som kommer in.

Om rummet vetter at norr eller 8ster kanske det behdver géras lite ljusare
med varma, soliga toner. Om det & andra sidan vetter t séder eller véster
kanske du vill ta upp lite av det intensiva eftermiddagsljuset med svala och
morka farger.

Innan du véljer en viss nyans bér du ocksa ténka pd nar du kommer att vistas
i rummet. I frukostrummet &r givetvis morgonljuset viktigast. Om du malar
om ett badrum utan fonster behdver du egentligen bara gilla hur fargen ser ut
i artificiell belysning.
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Ratt ljus for ratt tillfalle

N&r du planerar din belysning ska du tanka i tre huvudgrupper -
funktionsbelysning, stamningsbelysning och allman belysning.

Funktionsbelysning ger ett koncentrerat, riktat ljus 6ver en avgréansad yta - till
exempel en arbetslampa 6ver ett skrivbord eller en flédktlampa 6ver spisen.

Stamningsbelysningen belyser ett foremal eller &r dekorativ i sig sjélv - tank
till exempel pa vad en bordslampa eller en tavelbelysning gor for rummet.

Den allmanna belysningen sprider ett jamnt ljus 6ver hela rummet. Den
jamnar ut skarpa kontraster och skapar mjuka évergangar mellan mérka och
belysta ytor — det gor du enklast med en hégt placerad taklampa.

Eftersom inredning och belysning hanger sa tatt ihop &r det inte alltid sa lyckat
att planera belysningen fore inredningen. Ett exempel pa detta &r att
slentrianmaéssigt anvéanda spottar. Spottar skapar mycket ljus men den typen
av ljus passar inte dverallt.
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Gor stor skillnad med sma forandringar

Ett utmarkt sitt att 3stadkomma stora forandringar med relativt sma medel &r
att anvénda textilier. Med textilier kan du saval uttrycka din smak och
personlighet som skapa den stdémning du vill ha fér att kunna koppla av och
vila. Dessutom kan du anvanda textilier for att styra ljuset och temperaturen,
ja, till och med for att dampa ljud.

Lat gardinerna arbeta

Gardiner ar inte bara dekoratlva de gor ocksd rummet precis sa ljust, mérkt
eller privat som du vill. S8 vélj inte bara gardiner eller persienner efter
utseendet utan tédnk forst och framst pad deras funktion. Syftet &r att skapa en
lugn och avkopplande stémning. Du kan vaIJa mellan persienner,
genomskinliga textilier, panelgardiner och manga andra alternativ.

Bor du i en stad kanske du har problem med insyn. D3 kan du ha tunna
gardiner f6rdragna under dagen s3 att ljuset silas igenom men nyfikna blickar
stdngs ute. Det gar snabbt och enkelt att tvatta tunna gardiner och du kan
hanga upp dem direkt pa gardinstangen for att torka. Flera lager med gardiner
i kraftigt tyg kan bidra till att ddmpa ljud fran gatan Persienner i material som
stanger ute ljus kan hjalpa till att gora rummet sd8 mérkt som du vill ha det fér
att kunna sova gott. De kan ocksa hjélpa till att isolera mot stark véarme eller
kyla. Om ditt sovrum utsatts for starkt solljus under dagen kanske du behdver
skydda det med persienner s3 att det &r svalt nar det &r dags att sova.

Som alltid &r det dina lokala forutsattningar och individuella behov som avgor
vad du ska valja.
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Héar ar vardagsrummet Oppet i anslutning till kdket.
En kdksd med taklampa delar av rummet i tva halvor.

Har har kdksdelen matplatsen i direkt anslutning.
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Stonda och IKEA tilsammans

Inredningen blir varm och enkel med tréfédrgade mébler.

En liten fatdlj i en oanvdnd hérna - vips har du en mysig ldshérna.
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Sknnska och IKFA tillsammans

Vvagghyllorna Lack frén IKEA i samma ton som véggen skapar intrycket av att sakerna
svdvar. Storleksanpassade mdobler ger mer rymd och bekvdmlighet i barnrummet.

Fiffigt gomstélle for leksakerna — Trofast fran IKEA.
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Liten och funktionell arbetsplats.
Stolen anvands vid matbordet nar det kommer gaster.

Ett vilsamt foraldrasovrum inrett i okuldrta farger.
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o -\ i |

Ett bra exempel pa en hall med strikt grafiskt utseende i svart och vitt.
Se hur den tvéarrandiga mattan passar bra i den avidnga hallen.
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Inredningstips for en bra

inomhusmiljo

Ar du dammallergisk eller allergisk
mot att damma?

Genom att lara dig om hur
inredningen paverkar dina stéd- och
tvattrutiner, kan du spara bade tid
och hélsa. Allergiker och andra
overkansliga personer mar i
allménhet battre i en valstadad
hemmamiljo, men d@ven normalt
kdnsliga personer kan njuta av att

hemmet ar enklare att stada. Har

har vi samlat ndgra enkla tips.

Sovrum

Om du véljer héga ben pa din séng
och ditt séngbord sa ar det l4tt att
stada under dem. Det &r ocksa bra
att ha smasaker, tidningar och
bocker i sluten forvaring. Gardiner
av bomull ar lattast att tvatta.
Massivt tra ar ett bra séngmaterial,

valj garna en med ribbotten och

Skanska och IKEA tillsammans

120 millimeters polyetermadrass.
Se till att inte ha en for tat
sangbotten eftersom det da blir
fuktigt langst ned i madrassen - det
kan gora det lattare for kvalster att
vaxa till sig. Madrasskydd ar bra om
det ar avtagbart, tvattbart och inte
krymper. Detta ar extra viktigt om
du har kldda eller eksem. Tvétta
madrasskyddet innan anvandning.
Undvik tjocka resarbottnar,
eftersom de samlar damm och ar

svara att fa tillrackligt rena.

Barnsovrum

Valj garna tacken och kuddar som
ar stoppade med polyesterfibrer
men &nda ger en kansla av dun.
Alternativet kan vara sa kallade
istoppstacken som inte blir sa
varma sa att kvalstren trivs.
Anvand obehandlade sangklader av
bomull utan synliga froskal.
Kontrollera att yttertyget pa
tackena och kuddarna &r fria fran
formalin, om barnet ar kansligt for
det. Se ocksa till att starkare
textilfarger inte innehaller &mnen
som ger besvar. Undvik luddiga
overkast eftersom de drar at sig

damm och valj istallet lattvattade
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dverkast av bomull. Ténk dock pa
att indisk bomull kan innehalla
rester av froskal. Byt sangklader
minst en gang per vecka och védra
dem ofta sa har kvalstren inte en
chans. Sangkladerna bor kunna

tvattas i minst 60 grader.

Vardagsrum

Om soffan och fatéljen har I6sa
dynor istallet fér fast stoppning, ar
den lattare att hdlla dammfri. Valj
garna en soffa med avtagbar
kladseln som kan tvattas i 60
grader. Undvik dun, fjader och
tagel. Syntetmaterial som till
exempel polyestervadd och polyeter
ar bra stoppning. Mébler pa héga
ben underlattar golvstadningen.
Bokhyllan ar latt att flytta om den
har hjul. Prydnadssaker och bdcker
forvaras béast i skap istéllet for pa
6ppna hyllor - vitrinskap med
glasdérrar &r bade snygga och bra.
Tank pd att inte stélla soffan
framfor elementen eftersom da
hindrar varmen att spridas i

rummet.

Hall

Mattor, till exempel trasmattor som

latt kan tvattas i 60 grader, ar ett
bra val i hallen. Undvik
heltackningsmattor och luddiga
mattor. En rejal dérrmatta
forhindrar att smuts utifran sprids
in i lagenheten. Stall alla skor i en
skohylla istéllet for direkt pa golvet.
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Guide for att sortera

Sorteringsguide

Detta ar en enkel allman guide hur
du kan sortera ditt avfall. Eftersom
avfallet fran ett hushall till stérsta
delen bestar av férpackningar har vi

fokuserat pa dem.

Din kommun hanterar
avfallshanteringen. Pa deras
hemsida hittar du information om

hur sorteringen skéts dar du bor.

Din ndrmaste atervinningsstation
finns pa Jordbro foretagspark;
Rérvagen 23 . De vet hur ditt avfall
ska tas omhand i lampliga
sorteringar. De kan ocksa ta emot
storre saker som maobler eller mer
miljofarligt avfall som till exempel

I6sningsmedel eller fargrester.

Har foljer en allman beskrivning -
men tank pa att det ar reglerna i

just din kommun som bestammer.

Skanska och IKEA tillsammans

Glas

I glasatervinningen kan du slédnga
glasférpackningar som flaskor och
burkar av fargat och ofargat glas.
Skolj ur férpackningarna om de ar
kladdiga. Ta av kapsyler, lock och
korkar och sortera dem efter det
material som de ar tillverkade av.
Slang inte porslin eller keramik i
glasatervinningen. De sorteras som
hushalls- eller grovavfall.
Glédlampor, 1dgenergilampor och
lysror ar elektronikavfall och far inte
sorteras som glas!

Tank pa att returflaskor med pant i
forsta hand ska lamnas tillbaka till
en butik.

Metall

Konservburkar, tomma
sprayflaskor, tuber, lock och korkar,
dryckesburkar utan pant, tomma
fargburkar, aluminiumformar och
folie &r exempel pa avfall som ska
sorteras som metall.

Skolj ur férpackningarna om de ar
kladdiga. B6j in vassa hérn pa
konservburkarna och I8t korken
sitta kvar pa till exempel
kaviartuben.

Metallskrot som exempelvis VVS-
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detaljer eller stekpannor ar inte
forpackningar.

Burkar med pant lamnar du i en
butik.

Hardplast

Exempel pd hardplast &r flaskor,
burkar, dunkar och hinkar.

Om forpackningen har kork eller
lock, skruva av det och lagg det
|6st.

Saker av plast som inte ar
forpackningar, till exempel mébler
eller leksaker, ska lamnas som
grov- eller hushallsavfall.

Tank pa att mjuka
plastférpackningar i vissa
kommuner ska sorteras som
hushallsavfall.

Returflaskor med pant, PET-flaskor,

ska i forsta hand lamnas till affaren.

Batterier

Alla batterier, oavsett sort, ska
dtervinnas. Tank pa att vissa saker
har inbyggda batterier, till exempel
leksaker och verktyg. De maste
lamnas in som elektronikskrot pa

atervinningsstationen.

Glodlampor

Alla typer av lampor ska sorteras,
aven gldédlampor och lysrér. Pa
dtervinningsstationen kan det finnas

olika karl for respektive typ.

Pappersforpackningar

Har lagger du alla typer av
pappersférpackningar, som
exempelvis sockerpasar,
pastapaket, presentpapper, mjolk-
och juicepaket, skokartonger,
toarullar och l&dor av wellpapp.
Platta till férpackningen och lagg i
flera mindre i en storre.

Tank pa att kuvert ska ldggas i
hushallsavfallet. De innehaller for
mycket lim foér att kunna

(o] o
atervinnas.

Tidningar och trycksaker

Har sorterar du i princip allt som ar
gjort av papper som inte ar
forpackningar eller kuvert - till
exempel tidningar, tidskrifter,
kataloger, reklamblad och
broschyrer. Ta bort plastpdsar och

reklamlappar som inte ar av

papper.

Sorteringssystem
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Under diskhon i kéket finns i alla
BoKlok lagenheter en utdragbar
anordning for kallsortering,
Rationell fran IKEA. Den har tva
karl dar du kan sortera ditt

vanligaste kéksavfall.

Om du vill kan du komplettera med
ytterligare en enhet for att kunna
sortera fler olika sopor.

Du kan ocksa skapa din egen
dtervinningsstation genom att
bygga upp ett system med hyllor
och 13dor i férradet eller
kladkammaren.

Anvand till exempel IKEAs |ada
Sortera som gar att 6ppna dven om
flera Iador &r staplade pa varandra.
L3dan Sortera finns i tva storlekar,

60 respektiver 37 liter. Bra med

tanke pa att vi har mer
pappersavfall an till exempel
glédlampor

Med hjalp av vaggskenor, konsoler
och hyllplan i IKEAs sortiment
Broder kan du fa ett hyllsystem att
stalla I13dorna pa.

3(3)



